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entre el cuerpo funcional y expresivo

Los tres enfoques para el aprendizaje y la conciencia del movimiento son: N

-
.
.
L]
4

aprender sobre (teoria), aprender a través (habilidad), aprender a estar (prdctica)’.

Skjaerven, Mattsson, Catalan-Matamoros, Parker, Gard y Gyllensten.

Ana Maria Arias Pérez
Margarita Lucia Correa Restrepo

Sandra Milena Hincapie Garavino

Palabras clave: calidad del movimiento, aprendizaje de la calidad del

movimiento, cuerpos escénicos.

Calidad del movimiento:

La calidad del movimiento es un término general que se apoya en la
investigacion fenomenoldgica y que abarca las perspectivas: fisica, fisiologica,
psicosociocultural y existencial sobre el movimiento corporal humano (L. H.
Skjaerven et al., 2020) y hace énfasis en la importancia de un movimiento
experimentado en relacion al espacio, el tiempo y la energia y; centrado que incluye

postura, respiracion, coordinacion y flexibilidad. (Lh. Skjaerven et al., 2019).
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The Movement Quality Model —MQE— o EI Modelo de Calidad del Movimiento,
incluye las cuatro dimensiones, la condicion previa para la calidad del movimiento y

las caracteristicas del movimiento. La condicion previa se refiere a elementos

o ren N e Gt (AR, A Lge e ey A g by o ey ety
o grene o o -~y g o Pt gy Theary ol Boactan JRL IV I

Caddad de Movimiento (ome
bemecinea
- on relacion M espacio

”~

’
/s

Recorrido y Forma |/
’

Calidad del movimiento

fundamentales que son importantes para integrar en el movimiento para que la
accion sea funcional y practica. Por caracteristicas se entiende un aspecto o0 una
cualidad particular experimentada y expresada en movimiento. La calidad del
movimiento subraya la estrecha conexion entre la expresidn exterior y experiencia

interior vividas (L. H. Skjaerven et al., 2010).

Gréafica 1: Modelos de Calidad del Movimiento.

En resumen, cuando se habla de un Modelo de Calidad de Movimiento —MQ—,
los autores Skjeerven y Kristoffersen se refieren ala descripcion y estructuracion del

fendmeno de la calidad del movimiento:

Perspectiva biomecanica: Se refiere ala estructura anatomica de la persona
y al camino y la forma del movimiento, como las rutas o trayectorias del mismo y
como un todo, que se describe en una secuencia de acciones, mas que una sola

accion.
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Perspectiva fisiolégica: Se relaciona con la forma en la que se realizan los
movimientos en relacion con el tiempo, revelando continuidad en el mismo e incluye,

flujo, elasticidad y ritmo y se asocia con vida y flexibilidad en el movimiento.

Perspectiva psicosociocultural: Representa la influencia y expresién de los
procesos mentales en el movimiento corporal humano desde la atencion, intencidn,
emocidn, esfuerzo y relacion. Todos estos procesos estan en constante desarrolloy

se articulan a través de procesos tanto internos, como externos.

Perspectiva existencial: Expresa el yo soy desde |la perspectiva personal y
unicay el ser humano en general, desde una universal y cultural. Se refiere pues, al
como se pueden expresar estos factores en las cualidades o caracteristicas del

movimiento.

Aprendizaje de la Calidad del Movimiento:

Para promover y obtener una calidad de movimiento mas funcional es
necesario tomar conciencia de como se hacen los movimientos y ajustarlos desde el
interior. La observacion del “yo” es entendida como la capacidad de estaren contacto
y verse a uno mismo desde el interior, entonces la sensibilidad y la atencion a las
senales internas estan interrelacionadas porque la atencion es el constructo de la
observacion consciente. (L. H. Skjaerven et al., 2008). De otro lado, el movimiento
consciente tiene diferentes matices enrelacion con el espacio, el tiempoy la energia.
Lapresenciaselograenlaatencion, laalertaylarelajacion, agentesimportantes para

la promocién de la calidad del movimiento (L. H. Skjaerven, 2021).

En esencia, calidad y conciencia del movimiento se logran a partir de un
funcionamiento mas preciso de la persona en su totalidad y esto quiere decir que por

lo menos tomamos conciencia de una parte de nuestra vida psiquica y sobre todo
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emotiva, a partir de las sensaciones corporales y la precision y la sutileza de la
percepcion de nuestros propios sentimientos, depende la sutileza y la precision de
nuestras sensaciones corporales. En este aspecto la conciencia del cuerpo, es la

condicion y el instrumento del autoconocimiento.

La promocion de la calidad de movimiento se hace a partir del Ciclo de

Aprendizaje de la Conciencia de Movimiento (L. H. Skjaerven et al., 2010):

Contactar: La atencion se dirige hacia afuera, como si no se estuviera
presente corporalmente, como si mantuviera una distancia con el cuerpo, entonces

se necesita orientacion para entrar en contacto con el cuerpo.

Explorar: Viene el proceso de explorar y buscar, el cual es basico para crear
nuevas experiencias de movimiento. La exploraciéon es importante para el
aprendizaje cuando se hace en silencio, conectando con el propio cuerpo de manera

genuina.

Experimentar: La experiencia del movimiento es un fuerte factor de
aprendizaje. Lo que has experimentado es facil recordar; llegando a un nivel mas
profundo. De repente la experiencia se vuelve parte de la concienciay el movimiento

puede repetirse y recrearse.

Integrar: La implicacion hace que el movimiento sea mas integrado y la
integracion se desarrolla gradualmente a partir de la practica. Cuando el movimiento
esta integrado, se vuelve armonioso de forma que se conectan las partes y el todo,

el cuerpoyla mente. El objetivo es integrar el movimiento en la persona.

Crear significado: Conectar el entrenamiento de concienciacion con la vida
cotidiana, viendo la conexion entre la accion y la vida diaria, y ayuda a transferir lo

que se ha aprendido a la vida cotidiana. Entonces no so6lo hacemos ejercicio en
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beneficio del cuerpo fisico, sino que anadimos significado al entrenamiento, que da

unacomprension corporal.

Maestria: Cuando se adquiere la experiencia de moverse, se tiene una

sensacion de ser. Estar en movimiento se convierte en una experiencia valiosa por si
sola, porque se adquiere la capacidad de reconocer que se puede ser maestro, por

si mismo.

Reflejar y conceptualizar: Encontrar palabras, hablar y reflexionar sobre las
experienciasde movimiento sigue después el entrenamientodel movimiento. Losdos
van de la mano: movimiento y reflexion. Es importante darse tiempo, primero para
que experimentar el movimiento y luego para encontrar palabras para expresar las

experiencias con el fin de aprender a moverse mas eficientemente.

conceptualzar Contacto
Maestro Explorar
Crear
Expernencia
significado ‘
integrar

Grafica 2: Ciclo de Aprendizaje de la Conciencia del Movimiento.
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El cuerpo como expresion artistica en el teatro:

Elteatroesellugarenel que se representa el origen social del hombre (Antei,
1989). Las artes escénicas pueden plasmarse como acciones expresadas por el
cuerpo de un modo particular en un tiempo y lugar determinados, comprendido
desde la relacion mimética que tiene el actor con el espectador. Esta relacidon parte
de una forma nueva o por lo menos, distinta de moverse, de un nuevo modo de
comportarse en su cuerpo. Este proceso de transformacion del cuerpo en obra de
arte escénica comienza con la decision tomada por el artista al identificar algo que
necesite imitar. El poder del cuerpo es entonces el de comunicar el deseo de ser o
estarenotrocuerpo, otromomento, otrolugar, de convertirse en otra persona, y para
el espectador esos cuerpos conmueven a tal punto que desean ser o Vvivir
experiencias como las que ven representadas, la llamada “mimesis” (Prieto
Rodriguez & Naranjo Polania, 2005). Los actores des-estructuran las conductas
cotidianas de sus cuerpos y toman consciencia de los procesos de construccion del
nuevo comportamiento, es decir “viven un segundo proceso de enculturacion”
(Hastrup, 1995), este proceso de reconstruir cuerposincorporando una culturanueva,
una cultura corporal que parezca natural, una segunda naturaleza en la cual las
habilidades del cuerpo se han definido y le permiten ser espejo que refleja la
imaginacioén, deseos proyectados ytemores sublimados (Prieto Rodriguez & Naranjo

Polania, 2005).

Conclusion

El proceso de transformacion debe llevar desde la experiencia practica al
empleo de manera consciente y no automatico del cuerpo, para ser y actuar de

manera flexible, adaptable y perdurable, pues toda busqueda de desarrollo personal
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debe ser un trabajo que permita completar, clarificar y afinar el trabajo del propio
cuerpo, porque es imposible separarla manerade ser del propio cuerpo de lamanera
de actuar con el propio cuerpo, lo que explicita aun mas la relacion entre practica
y experiencia desde la regulacién y armonizacion del movimiento (manera de ser
del propio cuerpo)y movimiento funcional y expresivo (manera de actuar del propio
cuerpo). Promover la calidad del movimiento supone un proceso fisico y mental que

involucra la totalidad de la persona. (L. H. Skjaerven, 2013).

El movimiento expresivo en las artes escénicas es esencialmente un
movimiento intencional y la promocidn de la calidad del movimiento, favorece la
relacion entre la corporalidad y corporeidad como la conexidon consciente e
integrada entre el cuerpo y otros aspectos de la existencia, manifestandose de

manera unica en la expresion artistica, especialmente en el teatro.

Sobre el trabajo que realiza el cuerpo en escena: “Ser capaz de esculpir el

espacio, colorear el tiempo y tridimensionalizar el pensamieto”.

Etienne Decroux.
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Territorios en movimiento: estéticas de la
improvisacion en la performance experimental
puertorriquena

Esta presentacion tiene como objetivo exponer algunos de los hallazgos
obtenidos en P.E.P.0.S.A.(2021) una plataforma de investigacion publica que disefé
para estudiar el rol de laimprovisacién de movimiento en la historia y desarrollo de la
experimentacion dancistica, teatral y performatica en Puerto Rico. Tanto mi practica
artistica como académica persiguen metodologias de investigacion basadas enla
practica como la que desarrollé para P.E.P.0.S.A. en la galeria experimental Hidrante
donde combiné procedimientos creativos, curatoriales y etnograficos parainvitar a
treintay tres artistas puertorriquenxs a improvisar y conversar sobre sus practicasy
trayectorias artisticas. Por la limitacion de tiempo y espacio, me concentraré
solamente en definir y ejemplificar las poéticas del error, el fracaso y la vagancia que
desarrollan estos artistas y que utilizo para articular lo que definiré mas adelante
como un cuerpo-territorio colectivo centrado en la improvisacion de movimiento
como medio principal de experimentacidn artistica, denuncia politica y resistencia

anticolonial.

Cuerpo-Territorio

Mas alla de improvisar frente a un publico en eventos escénicos o
intervenciones al aire libre, Ixs artistas que investigo asumen la improvisacion como
técnica de entrenamiento, procedimiento creativo y fuente de inspiracidn
conceptual. La improvisacion ocupa también un lugar importante en las genialogias
de saberes populares, indigenas y afro-caribenos del archipielago muchas de las
cuales todavia animan estas practicas. El término binomial cuerpo-territorio, que

tomo prestado del ecofeminismo indigena y decolonial latinoamericano, se




manifiesta en la forma en que estos artistas vinculan las politicas del género, larazay
la sexualidad con la autonomia territorial (Haesbaert, 2020). En el contexto
puertorriqueno, no solo alude a las estrategias siempre cambiantes de ocupacion,
explotacion y extraccion del territorio implementadas, primero por el gobierno
espanol y luego por el estadounidense desde su invasion en el 1898, sino que también
responde al disefno juridico-econdmico de Puerto Rico como territorio "extranjero"y
"domestico” de los Estados Unidos. Este proceso deshumanizante de coreo-
politizacion del cuerpo, para emplear el concepto de Andree Lepecki(2006, pp. 1-18),
alcanzé su punto mas critico cuando en el 2016, el Congreso de los Estados Unidos e
impuso a Puerto Rico una Junta de Supervision Fiscal para administrar y fiscalizar los
asuntos economicos del archipiélago. Esta deuda inconstitucional proviene
precisamente de la acumulacidén de maniobras legales entre al gobierno local y
federal centradas en la austeridad, la privatizacion de servicios publicos, la exencion
contributiva para corporaciones extranjeras y los procesos habituales de ocupacion
de terrenos y desplazamiento de comunidades. Los huracanes Irmay Maria que
azotaron a Puerto Rico en el 2017y los terremotos intermitentes en el area oeste, no
solo empeoraron la situacion econdmica, sino que destruyeron la infraestructura

transformando la ecologia puertorriquena.

La primera artista a la que escuché utilizar el término cuerpo-territorio fue ala
coredgrafay bailarina Viveca Vazquez para referirse a la discontinuidad,
fragementacidn, rupturay desbalance de su estética de movimiento que llamé
coreografia del error para explicar su proceso creativo basado en la improvisacion
como herramienta para la invencidon de movimiento. Mientras algunos encontraban su
estética, y la de algunos de sus colegas, demasiado chocante para ser considerada
una expresion dancistica, otros la asociaban con la ambigtedad politica del territorio
y con una propuesta experimental caribena, influenciada por el experimentalismo

posmoderno estadounidense, pero centradas en el contexto urbano-rural de la
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ciudad capital San Juan e inspirada en las propuestas estéticas de la Nueva Trova, la
salsa, el jazz, y las tradiciones afrocaribenas dancistico-musicales generadas en el
territorio. Casi treinta anos mas tarde, la bailarina y artista conceptual Nibia
Pastrana-Santiago, quien también fue su estudiante, decidio llamar eventos
coreogrdficos a sus improvisaciones de sitio-especifico en bahias, aeropuertos,
puentes, ruinas y otras espacios maritimo-terrestres para investigar las coreografias
econdmicas y administrativas de los espacios. Segun Pastrana-Santiago “la
coreografia es un acto territorial (entrevista personal)'y no necesariamente es
exclusiva de la danza sino que también se manifiesta en la manera en que los
espacios se ocupan y se controlan. Esta forma de relacionarse conceptual y
corporalmente con el territorio no es exclusiva de estas dos coreografas sino de una
comunidad transgeneracional de bailarines, teatreros, musicosy artistas visuales a la

que también pertenezco.

P.E.P.0.S.A.

Improvisar con ellxs me permitio, no solo explorar la relacion que establecen
entre sus cuerpxsy los espacios que ocupan, sino también identificar tres tendencias
estéticas que estos artistas generan desde la improvisacion. El error se entiende aqui
como esteética de interrupcion y ruptura para retar los lenguajes figurativos de la
danzay su subordinada relacion con la musica. Contrario al error, que articulo como
intervencion gramatical o discursiva, el fracaso se manifiesta como evento teatral o
performatico, donde la improvisacion no solo se utiliza como recurso coreografico
sino como estrategia de experimentacion teatral para construir piezas
autobiograficas que retan las narrativas del éxito del mercado capitalista. La
vagancia, el concepto mas reciente, se centramas en la interaccion practicay
discursiva entre la danza y la economia. En este contexto se asume, no como
inaccion o falta de compromiso sino como esfuerzo activo y postura abolicionista

ante lalégica de la deuda como mecanismo de captura. Una forma de reconstituir la
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labor desde la danza explorando formatos de estudio abierto y nuevas estructuras
organizativas en respuesta a las l6gicas neoliberales de autofinanciamiento,

precariedad y riesgo.

ERROR:

En P.E.P.O.S.A. tuve el privilegio activar junto a la bailarinay artista visual
Awilda Sterling-Duprey su modalidad de performance titulada ...blindfolded donde
esta se venda los ojos para improvisar trazos, remolinos y garabatos sobre papeles
pegados en la pared en respuesta a improvisaciones de jazz. En P.E.P.0.S.A.,
activamos este procedimiento durante una hora mientras el artista Omar Obdulio
Pena-Forti mezclabay distorsionaba desde su computadora canciones del cantante
de salsa Ismael Rivera. Sterling-Duprey describe ...blindfolded como una forma de
“gestualizar la improvisacion en la pinturay llevarla al espectro tridimencional del
cuerpo (entrevista personal)’. Mientras Vazquez y Pastrana-Santiago intervienen la
coreografia, Sterling-Duprey reta la pinturay la tradicion pictdrica que capturay

congela el paisaje.

Fracaso

Miinterés en el fracaso como principio de improvisacion surge de mi
experiencia improvisando con el bailarin y performero Javier Cardona-Otero enla
reserva natural Punta Guaniquilla en la costa suroeste de laisla grande. En este caso,
yo disefaria el score (la estructura temporal)y Cardona-Otero seleccionaria el
espacio, el diay la hora del encuentro. Luego de atravesar bosques, pastizalesy
mangles terminamos en un humedal gigantesco cuya superficie blanda y flexible
también se movia con nosotrxs. Teniamos que comenzar a improvisar a las 5:55 de la
tarde cuando comienza la caida del sol y no parar de improvisar hasta que estuviese

totalmente oscuro. Comenzamos guardando cierta distancia entre nosotrxs, pero la
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rompimos inmediatamente con manipulaciones corporales, juegos de contra pesoy
lanzadas repetidas contra la superficie fangosa que también sonaba y emanaba aire
cuando caiamos contra ella. La inestabilidad, no provenia solamente de los
movimientos de la superficie, sino de como nuestro deseo de bailar juntxsy
encontrarnos en el movimiento hacia friccion con la violencia que emanaba la
arquitecturaruinosa con las que nos topamos al entrar a la reserva. Como describio
Beatriz Llenin-Figueroa, Punta Guaniquilla es un microcosmo que carga el registro de
dos de los sistemas mas dominantes y violentos del régimen de la plantacion, las
haciendas espafolasy las centrales de la industrializacion norteamericana
(medium.com, 2021)". También se encuentran, de forma solapaday no tan evidente,
dos de nuestras tradiciones escapistas mas teorizadas de nuestros archipiélagos.
Porun lado, las practicas y saberes cimarrones y por el otro los encuentros sexuales
del clandestinaje homosexual en las zonas costeras de Puerto Rico. Aqui, el
optimismo comunal y relacional de las practicas improvisatorias del
experimentalismo estadunidense chocan con las materialidades del territorio. Es
evidente que nuestras caidas surgen de experiencias muy diferentes de colonialidad
y una historia de intimidades forzadas que desafortunadamente todavia se repiten

sistematicamente.

Ellenguaje de la caida en los estudios de danza, se interpretan muchas veces
como la manifestacion fisica del fracaso y se asocia culturalmente con una caida
infraestructural o un colapso en la economia. La idea de perder el balance, no solo
afecta nuestra estabilidad emocional sino también nuestro sentido de soportey
sustentabilidad. Lxs bailarines usamos este principio para aprender a manejar el
miedo, la inestabilidad y la incertidumbre a la hora de improvisar. Sin embargo, insistir
en caer es tambiéen una forma de oponerse a las l6gicas aspiracionales y de
movimientos ascendentes de la danza. Para la bailarina puertorriquena Noemi

Segarra, la calle, el piso y el suelo no solo son soporte para sus improvisaciones sino
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que funcionan como metafora infraestructural de su practica dancistica y somatica.
una de las modalidades de proyecto PISO, consiste en la construccion de una
plataforma modular de madera que se armay desarma como un rompecabezas para
poderla transportarla a distintos espacios publicos, improvisar y ocupar espacios
urbanos para imaginar maneras creativas de recuperarlos y reclamarlos. Para estos
artistas, la infraestructura de sus practicas es tan inestable como el territorio que las

sostiene.

Vagancia

La vagancia emerge como concepto tedricoy postura postlaboral en Puerto
Rico un poco antes que la crisis econdmica se formalizara en la segunda década de
este milenio. En el 2015, pastrana-santiago escribe su manifiesto de la bailarina vaga
qgue se compone de una serie de declaraciones humoristicas en contra de los
movimientos obligatorios y las expectativas del mercado. El mundo de las finanzas,
para el académico estadounidense Randy Martin, se construye precisamente a base
de “movimientos obligatorios” que se extienden por todas partes sin lenguaje ni
sensibilidad (2002, p. 68). Martin emplea el término “movilizacién” para analizar los
cambios en la economia mundial, usualmente coreografiada en torno a la moneda
como una figura vertical y central de equivalencia econdémica(modernidad), ahora
transformado en un nuevo sistema financiero lateral y asimétrico basado en la l6gica

derivativa de pérdiday crecimiento (Martin, 2012).

Conclusion

Mientras que la coreografia suele asociarse con la construccion de un cuerpo
cultural, social y politicamente disciplinado, la improvisacion suele asociarse con la

total libertad y emancipacion de estas estructuras. Danielle Goldman, por ejemplo,
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argumenta que el rol de la libertad en la improvisacion no se basa necesariamente en
lograr libertades politicas y sociales concretas, sino mas bien en la capacidad que
adquirimos para movernos dentro de espacios de constriccion. Si bien esta
invocacion se basa en condicionamientos basados en repeticion y variacion, muchas
veces se ignoran como los efectos, los contextos y las historias de la improvisacion
revelan otras agencias humanas y materiales, incluidas las coreograficas. Esta
formulacion intima con la forma en que la teatrera Rosa Luisa Marquez, describe sus
procedimientos de creacion colectiva como improvisaciones estructuradas, “Una
estructura pensada hacia el futuro, generada en el pasado, pero que se ejecuta en el
presente.” Una de las caracteristicas fundamentales de este movimiento es la
relacion que ha tenido desde sus inicios con activismo politico anticolonial como ha
sefalado muchas veces la critica de danza Susan Homar. Segun el académico
puertorriqueno Ramadn Rivera-Servera, estxs artistas, al igual que los manifestantes,
emplean ejercicios de estrategia improvisatoria y profundidad histérica, porque
aunque emergen en el momento inmediato también se sostienen en el tiempo como
repeticion coreogréafica (Rivera-Servera 38). A pesar del limitado apoyo institucional y
la falta de espacios para presentary desarrollar estas practicas, esta comunidad
artistica continua produciendo trabajos que nos han permiten no solo mirarnos en el
tiempo sino debatir sobre para qué y para quién recordamos la dificil pero urgente

tarea de habitar el cuerpoy el espacio que nos corresponde.
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